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PLANIFICACION DEL MOMENTO PEDAGOGICO

. . - " Criterios de
s Referente tedrico - Estrategia Actividad a Técnicas de Instrumentos de .
Fecha | Propésito " o . o evaluar/ponderacion
practico pedagogica evaluar evaluacion evaluacion
de cada uno y total
Ejecuciones Destrezas
L motoras
Detectar en la clase de Din4mica de Valoracion de (formativa e informativa)
03/10/22 | Educacién Fisica, las Principios Biolégicos del i teoracion condiciones fisicas.
debilidades, habilidades, | movimiento humano. g Observacion directa Planilla de registro de las -
L . ., Desarrollo fisico
Al destrezas, Definiciones y conceptos . e e Medidas pruebas de valoracién para . . .
L L. S Discusién Dirigida . . . - (formativa e informativa)
potencialidades y basicos: educacion Fisica, Antropométricas Medicién las condiciones fisicas
07/10/22 | condiciones fisicas de la cualidades fisicas, Salud . . L e
L L Diagnostico . Aplicacién practica de lo
poblacién estudiantil. Prueba practica .
aprendido.
(formativa e informativa)
L Ejecuciones Destrezas
Optimizar las clases de . e
Educacidn Fisica, para Discusion Dirigida Valoracién de motoras
10/10/22 /P S L .. . Planilla de registro de las (5%)
desarrollar y fortalecer Principios Bioldgicos del s condiciones fisicas. o .,
. . Dindmica de Observacidn directa pruebas de la valoracién
las habilidades, movimiento humano. L . . . .
Al o acondicionamiento . para las condiciones fisicas | Desarrollo fisico 5%
destrezas, Definiciones y conceptos Medidas
otencialidades bésicos: educacion Fisica Neuromuscular. Antropométricas
21/10/22 | PoeC esy e ’ P Medicion Aplicacidn practica de lo
condiciones fisicas de la cualidades fisicas, Salud . . ., .
. L Circuito de . Escala de estimacidn aprendido.
poblacién estudiantil. . Prueba practica
entrenamiento (5%)
Total: 15%
Conocer Habitos, . , ., Mapa mental Conceptos, procedimiento
aptitudes, actitudes Frecuencia cardiaca. Relacion Revision de mapa coherencia (5 %)
24/10/22 P ’ . ¥ de la frecuencia cardiaca y la . e e P Produccion escrita y ?
destrezas de tipo . . . Discusion dirigida mental
. . intensidad de las actividades . L
psicomotor hacia el L . ., . ., Ejecucion y desarrollo de
Al fisicas. Ubicacion y conteo de S Produccién oral Escala de estimacion .
desarrollo plenoy . , Prueba de Participacion cualidades y destrezas
armonico del la frecuencia cardiaca, antes, consumo de motoras
04/11/22 durante y después del , . Observacion directa
ser humano ciercicio oxigeno. Prueba Practica (10%)
J ' Total: 15%




Conocer y ejecutar de

Mapa mental

Discusion dirigida

Revisién de mapa
mental

Produccion escrita

Conceptos, procedimiento
y coherencia (5%)

07/11/22 | manera correcta los
Al jercicios d Movilidad articul . . , Ej i6nyd llo d
eJerC|c.|(?s € . ovil ?, articuiary Acondicionamiento | Participacion Produccién oral Escala de estimacion Jec.uuon y desarroflo de
acondicionamiento elongacion muscular cualidades y destrezas
neuromuscular
11/11/22 | neuromuscular. - . o motoras
(elongacién Prueba Practica Observacion directa (10%)
musculary °
Total: 159
movilidad articular) otal: 15%
14/11/22 o Ejecucion y desarrollo de
Conocer Clasificacion de e L . :
L - Dosificacion del ejercicio de Prueba fisicay cualidades y destrezas
las actividades fisicas de . L . S . L
Al acuerdo con la frecuencia actividades de Prueba Practica Observacion directa Escala de estimacion motoras
acuerdo .
con su intensidad cardiaca. vuelta a la calma. (10%)
18/11/22 Total: 10%
21/11/22 o Ejecucion correcta y
. " Circuito de .
Ejecutar la Practica . , . desarrollo de cualidades y
. " L Fisiologia humanay del entrenamiento . S . .,
Al sistematica de ejercicios . . Prueba Practica Observacidn directa Escala de estimacidn destrezas motoras
. ejercicio. (fuerza, rapidez,
fisicos. Resistencia) (15%)
25/11/22 Total: 15%
28/11/22 | Blecutar €Jercicios para . Ejecucidn correcta y
desarrollar Capacidades | Juegos pre deportivos donde .
L . . Juegos pre desarrollo de cualidades y
coordinativas: generales | destaquen la importancia de . . S . .,
Al e . . deportivos Prueba Practica Observacidn directa Escala de estimacion destrezas motoras
y especificas y su los valores y la identidad .
relacién con la habilidad | nacional (competencias) (15%]
02/12/22 ' Total: 15%
motora.
Ejecutar ejercicios para Participacidn. Ejecucion
05/12/22 X . .
desarrollar Capacidades | Habilidades motrices correcta y desarrollo de
dinativas: I fund tales. Int L . L lidad dest
Al coor |n'a. Vas: generales uncamentates . ntercursos Prueba Practica Observacion directa Escala de estimacion cuanigades y e.s. rezas
y especificas y su Destrezas cony sin (2do A vs 2do B) motoras especificas
relacién con la habilidad | implementos (15%)
09/12/22 motora. Total: 15%
TOTAL 100%




