
    

 

                                                                                                                                                                                                 

PLANIFICACIÓN DEL MOMENTO PEDAGÓGICO 

Fecha  Propósito Referente teórico - práctico Estrategia pedagógica Actividad a 
evaluar 

Criterios de evaluar/ponderación 
de cada uno y total  

 
09/01/23 
Al 
13/01/23 

Detectar en la 
clase de 
Educación Física 
el conocimiento 
previo sobre la 
disciplina de 
baloncesto, así 
como también, 
habilidades, 
destrezas, 
potencialidades y 
condiciones 
físicas de la 
población 
estudiantil. 
Conocer la historia 
del baloncesto. 

Las disciplinas deportivas. 
Definiciones y conceptos básicos 
del baloncesto 
Origen y evolución 

Dinámica de 
integración 
Discusión Dirigida 
Plan de evaluación 
Diagnostico 
trabajo escrito 

Discusión 
Circuito de 
fundamentos 
básicos 
Revisión de 
trabajo escrito 
 
 

Ejecuciones Destrezas 
motoras 
(formativa e 
informativa) 
 
Desarrollo físico 
(formativa e 
informativa) 
 
 
Conceptos, 
procedimiento y 
coherencia (10%) 
Total: 10% 

 
16/01/23 
Al 
27/01/23 

Optimizar las 
clases de 
Educación Física, 
para desarrollar y 
fortalecer las 
habilidades, 
destrezas, 
potencialidades y 
condiciones 
físicas de la 
población 
estudiantil 
relacionados con 
la disciplina del 
baloncesto 

Las disciplinas deportivas. 
Defensa en baloncesto 

Dinámica de 
acondicionamiento 
Neuromuscular 
enfocado en 
posición básica de 
defensa. 
 
 
Circuito de 
entrenamiento 
defensivo. 

Prueba practica 
 
 
 
 

Ejecuciones Destrezas 

motoras 

(5%) 

Desarrollo físico 

(5%) 

Aplicación práctica de 

lo aprendido. 

(5%) 

Total: 15% 

30/01/23 
Al 
10/02/23 

Conocer y 
practicar los 
diferentes tipos de 
dribles en 
baloncesto para 
lograr una 

Las disciplinas deportivas. 
Habilidades motrices 
fundamentales. Destrezas con 
implementos: 
Drible en baloncesto 

Discusión dirigida 
Driles de Dribling 

Estacionario y con 
desplazamiento. 

 

Participación 
 
 
Prueba Practica 
 
 

Ejecuciones Destrezas 

motoras 

(5%) 

Desarrollo físico 

(5%) 
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correcta 
ejecución, con el 
objetivo de 
mejorar las 
cualidades y 
potencialidades 
físicas de los 
alumnos. 

Aplicación práctica de 

lo aprendido. 

(5%) 

Total 15% 

 
13/02/23 
Al 
24/02/23 

Conocer y 
practicar los 
diferentes tipos de 
técnicas de 
lanzamiento en 
baloncesto para 
lograr una 
correcta 
ejecución, con el 
objetivo de 
mejorar las 
cualidades y 
potencialidades 
físicas de los 
alumnos. 

Las disciplinas deportivas. 
Habilidades motrices 
fundamentales. Destrezas con 
implementos: 
Técnica de lanzamiento en 
baloncesto 

Progresiones del 
lanzamiento. 
Circuito de 
lanzamiento. 

Drills de Doble paso. 
 

Prueba Practica 
 

Ejecuciones Destrezas 

motoras 

(5%) 

Desarrollo físico 

(5%) 

Aplicación práctica de 

lo aprendido. 

(5%) 

Total: 15% 

27/02/23 
Al 
03/03/23 
 
 

Conocer y 
practicar los 
diferentes tipos y 
técnicas de 
ejecución del pase 
en baloncesto 
para lograr una 
correcta 
ejecución, con el 
objetivo de 
mejorar las 
cualidades y 
potencialidades 
físicas de los 
alumnos. 

Las disciplinas deportivas. 
 Habilidades motrices 
fundamentales. Destrezas con 
implementos: 
El pase y los tipos de pase en 
baloncesto. 

Driils de pases. 
-Pecho 
-Pique 

-Béisbol 
- encima de la 

cabeza 
Con 

desplazamientos 

Prueba Practica 

 

 

 

 

 

 

Ejecuciones Destrezas 

motoras 

(5%) 

Desarrollo físico 

(5%) 

Aplicación práctica de 

lo aprendido. 

(5%) 

Total: 15% 

06/03/23 
Al 
10/03/23 

Ejecutar ejercicios 
para desarrollar 
Capacidades 
coordinativas: 
generales y 
específicas y su 
relación con la 
habilidad 
motora mediante 
juegos 
predeportivos del 
baloncesto. 

Juegos de carácter competitivo. 
Habilidades motrices 
fundamentales. 
Destrezas con implementos. 
Juegos Pe-deportivos. 

Competencias 
predeportivas 

(competencias y juegos 

Prueba Practica Ejecución 

correcta y 

desarrollo de 

cualidades y 

destrezas motoras 

(15%) 

Total: 15% 

13/03/23 
Al 
17/03/23 

Ejecutar ejercicios 
para desarrollar 
Capacidades 
coordinativas: 

Juegos de carácter competitivo. 
Habilidades motrices 
fundamentales. 

Juego 5 vs 5 
Entre alumnos 

Prueba Practica Ejecución 

correcta y 

desarrollo de 

cualidades y 



generales y 
específicas y su 
relación con la 
habilidad 
motora mediante 
juego 5 vs 5 de 
baloncesto. 

destrezas motoras 

(15%) 

Total: 15% 

20/03/23 
Al 
24/03/23 

Promover espacios 
para analizar 
situaciones reales, 
considerando 
opiniones que 
conlleven a mejorar 
el desempeño y/o 
construir nuevos 
conocimientos. 

Juegos de carácter competitivo. 
Uso constructivo del tiempo libre 
institucional 
y comunitario. 
Valores individuales y sociales que 
se pueden 
promover desde el juego y la 
recreación. 

Visita guiada 
A cancha de 
baloncesto 
profesional 

Prueba practica Formativo o 

Actividad 

recuperación 

para algunos 

alumnos 

 


